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कुमार जीवन - 63 
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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ kegÀceejeW mes ë- (1) menpe³eesieer kegÀceej nes vee? efvejvlej ³eesieer kegÀceej, 
keÀce&³eesieer kegÀceej~ keÌ³eeWefkeÀ kegÀceej efpelevee Deheves keÀes Deeies yeæ{eves ®eenW Glevee yeæ{e 
mekeÀles nQ~ keÌ³eeW? efveye&vOeve nw, yeesPe veneR nQ Deewj efpeccesJeejer veneR nw FmeefueS nukesÀ nQ~ 
nukesÀ nesves kesÀ keÀejCe efpelevee Tb®ee peevee ®eens pee mekeÀles nQ~ efvejvlej ³eesieer, menpe 
³eesieer - ³en nw Tb®eer efmLeefle, ³en nw Tb®ee peevee~ Ssmes Tb®e efmLeefle Jeeues keÀes keÀnles nQ 
- ’efJepe³eer kegÀceej“~ efJepe³eer nes ³ee keÀYeer nej, keÀYeer peerle - ³en Kesue lees veneR Kesueles 
nes? Deiej keÀYeer nej keÀYeer peerle kesÀ mebmkeÀej neWies lees SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR 
nesiee~ SkeÀ keÀer ueive ceW ceive jnves keÀe DevegYeJe veneR keÀjWies~  (06-12-1987)  

 

अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ meoe keÀj keÀce& ceW keÀceeue keÀjves Jeeues kegÀceej nes vee? keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe 
veneR nes, keÀceeue keÀe nes~ pewmes yeehe keÀer ceefncee keÀjles nes, yeehe keÀer keÀceeue ieeles nes~ Ssmes 
kegÀceej DeLee&led nj keÀce& ceW keÀceeue efoKeeves Jeeues~ keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes Jeeues veneR~ Ssmes 
veneR - peneB keÀesF& KeeR®es JeneB eEKe®e peeDees~ uegæ{keÀves Jeeues ueesìs veneR~ keÀYeer keÀneB uegæ{keÀ 
peeDees, keÀYeer keÀneB~ Ssmes veneR~ 

    ➳ _ ➳  keÀceeue keÀjves Jeeues yevees~ DeefJeveeMeer nQ, DeefJeveeMeer yeveeves Jeeues nQ - Ssmes 
®ewuesvpe keÀjves Jeeues yevees~ Ssmeer keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees pees njskeÀ kegÀceej ®euelee-efHeÀjlee 
HeÀefjMlee nes, otj mes ner HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ DevegYeJe nes~  

    ➳ _ ➳ JeeCeer mes mesJee kesÀ He´esûeece lees yengle yevee efue³es, Jen lees keÀjWies ner uesefkeÀve 
DeepekeÀue Òel³e#e ÒetHeÀ ®eenles nQ~ Òel³e#e ÒeceeCe, meyemes Þesÿ ÒeceeCe nw~ Òel³e#e ÒeceeCe Fleves nes 
peeSb lees menpe mesJee nes pee³esieer~ HeÀefjMlesheve keÀer mesJee keÀjes lees cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe 
nesieer~ efmeHe&À JeeCeer mes mesJee veneR keÀjes uesefkeÀve ceve JeeCeer Deewj keÀce& leerveeW mes meeLe-meeLe mesJee 
nes - FmekeÀes keÀnles nQ ’keÀceeue“~ (06-12-1987) 
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➢➢ इस Ħाéमण जीवन मɅ हार ͩकसे कहɅगे ? 

    ➳ _ ➳ िèथǓत का नीचे ͬगर जाना 

    ➳ _ ➳ आगे बढने का अनुभव न होना 

    ➳ _ ➳ मानͧसक उतार चडाव 

    ➳ _ ➳ कमȶिÛġयɉ के वश हो जाना 

              → जो पड़ना नहȣं चाहते थे... वो पड ͧलया 

              → जो सुनना नहȣं चाहते थे... वो सुन ͧलया 

              → जो देखना नहȣं चाहते थे... वो देख ͧलया 

              → जो खाना नहȣं चाहते थे... वो खा ͧलया 



              → जो बोलना नहȣं चाहते थे... वो बोल ͧलया 

    ➳ _ ➳ फȧͧलगं आ जाना 

    ➳ _ ➳ उदास हो जाना 

    ➳ _ ➳ दखुी हो जाना 

    ➳ _ ➳ Inferiority Complex 

    ➳ _ ➳ आदतɉ / संèकारɉ के वशीभूत हो जाना 

    ➳ _ ➳ मौसम कȧ वजह से £ान / योग का Ĥभाͪवत हो जाना 

    ➳ _ ➳ अपनी Įेçठ Ǒदनचया[ को फॉलो न कर पाना 

    ➳ _ ➳ सांसाǐरक बातɉ मɅ रस उ×पÛन होना 

    ➳ _ ➳ सुͪवधाओ मɅ ͧलÜत हो जाना 

              → इस वैराग के जीवन मɅ 

                      ■   ͪवलाͧसता मɅ डूब जाना 

              → अͪवनाशी साधना ͪवनाशी साधनɉ के आधार पर नहȣं हो सकती 

    ➳ _ ➳ ͩकसी देहधारȣ से Ĥभाͪवत हो जाना 

    ➳ _ ➳ बाबा से Ĥेम कȧ अनुभूǓत न होना 

    ➳ _ ➳ मुरलȣ मɅ रस अनुभव न होना 

    ➳ _ ➳ आलèय और अलबेलापन के अधीन हो जाना 

              → “गे गे..” करना 

    ➳ _ ➳ उमंह उ×साह का अनुभव न होना 

    ➳ _ ➳ ख़ुशी का गुम हो जाना 

    ➳ _ ➳ नाम मान शान कȧ इÍछा उ×पÛन होना 

              → Desire Of Fame Is The Worst Of All The 
Desires……………. 
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➢➢ हार को जीत मɅ पǐरवǓत[त करने के ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ सबसे पहले यह èवीकार कȧिजये कȧ 

              → हमारȣ हार हो चुकȧ है 

                      ■   पर इससे मनुçय के अहंकार को बहुत चोट पहँुचती है 

    ➳ _ ➳ असफलता एक चुनोती है उसे èवीकार करो 

              → Èया कमी रह गयी है... देखो और सुधार करो 

              → कुछ ͩकये ǒबना हȣ जय जय कार नहȣं होती 

              → कोͧशश करने वालɉ कȧ कभी हार नहȣं होती 

               → नÛहȣ चींटȣ जब दाना लेकर चलती है  

               → चढ़ती दȣवारɉ पर... 100 बार ͩफसलती है 

               → मन का ͪवæवास रगɉ मɅ साहस भरता है 



               → चढ़ कर ͬगरना... ͬगर कर चड़ना न अखरता है 

               → आͨखर उसकȧ मेहनत कभी बेकार नहȣं होती 

               → कोͧशश करने वालɉ कȧ कभी हार नहȣं होती 

               → डुबͩकयां ͧसÛधु मɅ गोताखोर लगाता है 

               → जा जा कर खालȣ हाथ लौट कर आता है 

               → आͨखर उसकȧ मेहनत बेकार नहȣं जाती 

               → कोͧशश करने वालɉ कȧ कभी हार नहȣं होती 
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